
 📌 Поговорим о психологическом благополучии ребёнка, вступившего в "переходный возраст ". 

�❗️�Очень важно помочь подростку пережить этот непростой период гармонично, ведь итогом этого 
возрастного перилпюа станет не только формирование самостоятельной личности, иногда и тёплых, 
гармоничный отношений ребёнка и родителя.

Признайтесь честно, замечали ли вы, что вам хотелось бы критиковать, контролировать ребёнка, а, 
возможно, даже обеспечивать его увлечения и переживания?

�А ведь семья - это место, где ребёнку важно чувствовать себя в полной безопасности и принятии.

Чувства родителей тоже можно понять, ведь у них больше жизненного опыта, и ими движет лишь желание 
лучшего для своего ребёнка. 

 📌 Но тем не менее, мы хотели бы поделиться с вами основными правилами поведения, которые 
позволят выстроить доверительное отношения с ребёнком:

 🔸 Не высмеивайте чувства и поступки ваших детей, когда ребёнок делиться с вами переживаниями и 
проблемами. Помогайте, когда он приходит к вам за помощью или советом.

🔸Цените то, что ребёнок делает и чувствует. Проявляйте уважение и заботу, даже когда он ошибается 

🔸Не обесценивайте реакции и мысли ребёнка, даже, когда вы с ними не согласны. Ребёнок должен быть
уверен, что его мнение значимо.

🔸Уважайте уникальность вашего ребёнка. 

🔸Создавайте договорённости и не нарушаете их. Ребёнку нужен стабильный и последовательный 
взрослый. 

❗️�Это нелёгкий период. Но помните, что он тоже закончиться, как когда- то закончились бессонные ночи с 
периодом младенчества.


